
Учебный план программы «Мы - россияне.  

Сильные дети сильной страны» 

Группа 1 (5-7 лет) 

№ Наименование раздела 

Общее 

количество 

часов 

В том числе 

теоретических практических 

1 

Введение в образовательную 

программу «Мы - россияне. 

Сильные дети сильной страны» 

1 0,5 0,5 

2 
Раздел 1. «Моя Родина — 

Россия» 
10 3 7 

3 Раздел 2. «Моя семья» 8 3 5 

4 
Раздел 3. «Культура и 

традиции» 
19 4 15 

5 Раздел 4. «Родная природа» 19 4 15 

6 
Раздел 5. «Защитники 

Отечества» 
14 4 10 

7 

Итоговое занятие «Мы - 

россияне. Сильные дети сильной 

страны» 

1 - 1 

Всего по Программе 72 19.5 52,5 

 

Группа 2 (8-11 лет) 

 

№ Наименование раздела 

Общее 

количество 

часов 

В том числе 

теоретических практических 

1 

Введение в образовательную 

программу «Мы - россияне. 

Сильные дети сильной страны» 

1 0,5 0,5 

2 Раздел 1. История моей Родины 13 6 7 

3 Раздел 2. Великие люди России 15 6 9 

4 
Раздел 3. Край, в котором мы 

живем 
14 6 8 

5 Раздел 4. Повод для гордости 14 6 8 

6 
Раздел 5. Пою тебя, мой край 

родной! 
14 3,5 10,5 

7 

Итоговое занятие «Мы - 

россияне. Сильные дети сильной 

страны» 

1 - 1 

Всего по Программе 72 28 44 

 

Группа 3 (12-16)  

№ Наименование раздела 

Общее 

количество 

часов 

В том числе 

теоретических практических 

1 
Введение в образовательную 

программу «Мы - россияне. 
1 0,5 0,5 



Сильные дети сильной страны» 

2 Раздел 1. Страницы истории 13 6 7 

3 Раздел 2. Великое настоящее 15 6 9 

4 Раздел 3. Мы вместе одна семья 14 6 8 

5 Раздел 4. Я - гражданин 14 7 7 

6 Раздел 5. Дети великой страны 14 4 10 

7 

Итоговое занятие «Мы - 

россияне. Сильные дети сильной 

страны» 

1 - 1 

Всего по Программе 72 29,5 42,5 

 

Учебно-тематический план программы «Мы - россияне. Сильные дети 

сильной страны» 

Группа 1 (5-7 лет) 

№ Наименование разделов и тем 

Общее 

количество 

часов 

В том числе 

теоретических практических 

1 

Введение в образовательную 

программу «Мы - россияне. 

Сильные дети сильной страны» 

1 0,5 0,5 

Раздел 1. «Моя Родина — Россия» 10 3 7 

2 
Викторина «Что мы знаем о 

Родине?» 
1 0.5 0,5 

3 Путешествие «Колесо истории» 1 0.5 0,5 

4 

Интерактивная игра 

«Путешествие по городам 

России» 

1 0.5 0,5 

5 Конкурс патриотической песни 1 - 1 

6 
Викторина «Страна в которой 

мы живем» 
1 - 1 

7 
«День рождения Ульяновска-

Симбирска» 
1 0,5 0,5 

8 
Познавательно-игровая 

программа «День единства» 
1 0,5 0,5 

9 
Игра «Чтобы быть счастливым, 

нужно соблюдать закон» 
1 0,5 0,5 

10 
Утренник – праздник «День 

Конституции» 
1 - 1 

11 
Игра-путешествие «Мой родной 

город» 
1 - 1 

Раздел 2. «Моя семья» 8 3 5 

12 Проект «Моя родословная» 1 0,5 0,5 

13 Проект «Герб моей семьи» 1 0,5 0,5 

14 
Проект «С днем рождения 

Симбирск» 
1 0,5 0,5 

15 Фотовыставка «Мой город» 1 0,5 0,5 

16 
Выставка рисунков: «Моя 

семья» 
1 - 1 

17 
Игровая программа «Мамы 

всякие важны,  мамы разные 
1 - 1 



нужны» 

18 
Викторина «Что ты знаешь о 

своих родителях?» 
1 0,5 0,5 

19 
Праздник, посвященный Дню 

Мам 
1 0,5 0,5 

Раздел 3. «Культура и традиции» 19 4 15 

20-

21 

Посещение музея 
2 1 1 

22-

23 

Развлечение «Детские забавы на 

Руси» 
2 1 1 

24-

25 

Выставка детских работ «Диво – 

дивное» 
2 - 2 

26-

28 

Интегрированное занятие 

(музыка и изо)  «Татарский 

орнамент как элемент 

декоративно-прикладного 

искусства» 

3 1 2 

29-

31 

Развлечение «Праздник 

ощипывания гусей» 
3 - 3 

32-

34 

Чтение «Легенды народов 

Поволжья» 
3 1 2 

35-

38 

Досуг «Поволжские народные 

игры» 
4 - 4 

Раздел 4. «Родная природа» 19 4 15 

39-

40 

Познавательно-игровая 

программа «Счастливый 

случай» 

2 0,5 1,5 

41-

42 

Музыкально-спортивное 

мероприятие «Ульяновский 

край – опора души и державы» 

2 0,5 1,5 

43-

44 

Развлечение «Богатство 

Поволжья» 
2 0,5 1,5 

45-

46 

Игра «Путешествие по Волге-

матушке» 
2 - 2 

47-

48 

Экологический праздник «Что 

на свете всех милее?» 
2 0,5 1,5 

49-

50 

Проект по теме: «Формирование 

здорового образа жизни 

дошкольников через 

организацию проектной 

деятельности 

2 0,5 1,5 

51-

52 

Познавательно-игровая 

программа «Природа 

Поволжья» 

2 0,5 1,5 

53-

55 

Создание коллекций природных 

материалов родного края 
3 0,5 2,5 

56-

57 

Посещение краеведческого 

музея 
2 0,5 1,5 

Раздел 5. «Защитники Отечества» 14 4 10 

58-

59 

Выставки рисунков «Былинные 

богатыри» 
2 - 2 



60-

61 

Музыкально-спортивное 

развлечение «Сильны и могучи 

богатыри славной Руси» 

2 0,5 1,5 

62-

63 

Целевая прогулка к памятным 

местам города 
2 1 1 

64 
Возложение цветов к Вечному 

огню 
1 0,5 0,5 

65-

66 

Праздник «Этих дней не 

смолкнет слава» 
2 1 1 

67 Встреча с ветераном ВОВ 1 0,5 0,5 

68-

69 

Изготовление подарка для 

ветерана 
2 0,5 1,5 

70-

71 

Создание экспозиции «Никто не 

забыт, ничто не забыто» 
2 - 2 

72 

Итоговое занятие «Мы - 

россияне. Сильные дети 

сильной страны» 

1 - 1 

Всего часов 72 19,5 52,5 

 

 

Группа 2 (8-11 лет) 

№ Наименование разделов и тем 

Общее 

количество 

часов 

В том числе 

теоретических практических 

1 

Введение в образовательную 

программу «Мы - россияне. 

Сильные дети сильной страны» 

1 0,5 0,5 

Раздел 1. История моей Родины 13 6 7 

2 

«Символы государства: Герб, 

гимн, флаг» - беседа с 

учащимися, презентация 

1 0,5 0,5 

3 

Конкурс рисунков и фото - 

коллаж  «Моя семья и кто в ней 

я» 

1 0,5 0,5 

4 

Беседа  «Легко ли быть 

милосердным» (ко  дню 

пожилого человека) 

1 0,5 0,5 

5-6 
«Я живу в России». 

Виртуальное путешествие 
2 1 1 

7 
«Веселые старты!» - спортивная 

игра 
1 0,5 0,5 

8-9 
«Мои права и обязанности». 

Тематический  час 
2 1 1 

10 
«Дети блокады». Библиотечный 

урок. 
1 0,5 0,5 

11 Акция  «Свеча памяти» 1 0,5 0,5 

12 
Конкурс песни «Если б не было 

войны» 
1 0,5 0,5 

13-

14 

Акция «Мой любимый двор» 

(озеленение) 
2 0,5 1,5 



Раздел 2. Великие люди России 15 6 9 

15 

«Творим добро своими руками». 

Изготовление сувениров ко  

Дню пожилых людей 

1 0,5 0,5 

16-

17 

Проект. Составление 

родословной своей семьи 
2 - 2 

18 
Эрудит «С чего начинается 

Родина…» 
1 0,5 0,5 

19 
Акция «Я несу ромашки маме» 

(ко Дню Матери) 
1 0,5 0,5 

20 
Тематический  час, 

посвящённый Дню Конституции 
1 - 1 

21 
Акция «Мой гражданский 

поступок» 
1 0,5 0,5 

22 
Библиотечный урок «Был город 

– фронт, была блокада…» 
1 0,5 0,5 

23-

24 

Творческо-поисковая работа  

«След войны в моем доме» 
2 1 1 

25 
Фестиваль песни «Березы 

России» 
1 0,5 0,5 

26 
Конкурс чтецов «Славим 

женщину-мать» 
1 0,5 0,5 

27 
Классный час «Великие люди 

России» 
1 0,5 0,5 

28 Акция «Ветеран с тобой рядом» 1 0,5 0,5 

29 
«Загляните в семейный альбом» 

(презентации) 
1 0,5 0,5 

Раздел 3. Край, в котором мы живем 14 6 8 

30 
Проект «Ульяновск вчера, 

сегодня, завтра» 
1 0,5 0,5 

31 
Познавательная игра «Что даёт 

наша область стране» 
1 0,5 0,5 

32-

33 

«Творим добро своими руками». 

Акция «Зеленый двор» 
2 1 1 

34 Урок доброты «День Матери» 1 0,5 0,5 

35-

36 

«Вперёд, мальчишки!» 

Спортивные эстафеты 
2 1 1 

37-

38 

Эрудит «Край,  в котором мы 

живем!» 
2 1 1 

39 
«С кого пример в жизни брать» - 

читательская конференция 
1 0,5 0,5 

40 

Просмотр и обсуждение 

художественного фильма 

военной  тематики 

1 - 1 

41 
Конкурс инсценированной 

песни «Я пою о России» 
1 - 1 

42 
«Имена героев на карте  города» 

мини – проект 
1 0,5 0,5 

43 «Тепло родного очага» 1 0,5 0,5 



Семейная гостиная 

Раздел 4. Повод для гордости 14 6 8 

44 
Историческая игра-викторина 

«Главные вехи победы» 
1 0,5 0,5 

45 
Соревнования «Богатырская 

наша сила» 
1 0,5 0,5 

46 
Конкурс сочинений «Если бы я 

был президентом страны…» 
1 0,5 0,5 

47 
Конкурс плакатов «Мир дому 

твоему» 
1 0,5 0,5 

48 
Классный час «Закон моей 

жизни» с использованием ИКТ 
1 0,5 0,5 

49 
Эрудит «История олимпийских 

игр» 
1 0,5 0,5 

50 Акция «Письмо солдату» 1 0,5 0,5 

51 

Конкурс творческих проектов 

«Защитники Отечества в моей 

семье» 

1 0,5 0,5 

52 Поход в часть МЧС 1 0,5 0,5 

53 
Участие в фестивале зримой 

песни «Милая, добрая, славная» 
1 0,5 0,5 

54 
Акция «Здесь живёт ветеран 

войны» 
1 0,5 0,5 

55-

57 

Поход «Родной край люби и 

знай» 
3 0,5 2,5 

Раздел 5. Пою тебя, мой край родной! 14 3,5 10,5 

58 

Устный журнал «Фольклор, 

традиции, обычаи Ульяновской 

области» 

1 - 1 

59 

Игра-путешествие, встречи 

«Традиционные промыслы 

народов Поволжья» 

1 - 1 

60 
Конкурсная семейная программа 

«Когда все вместе» 
1 - 1 

61 
Тематический час «Золотые 

правила этики» 
1 0,5 0,5 

62-

64 

Экскурсия-тренинг поведения 

«Мир природы «На лесной 

полянке» 

3 0,5 2,5 

65-

66 

Конкурс-выставка «Городок 

весёлых затей» 
2 0,5 1,5 

67-

68 

Игра-путешествие «Памятники 

культуры и архитектуры города  

Ульяновска». 

2 0,5 1,5 

69 
Тематический час «Народные 

промыслы России» 
1 0,5 0,5 

70-

71 

Проектная деятельность 

«История моей семьи в истории  

Ульяновска» 

2 1 1 

72 
Итоговое занятие «Мы - 

россияне. Сильные дети 
1 - 1 



сильной страны» 

Всего часов 72 28 44 

 

Группа 3 (12-16 лет) 

№ Наименование разделов и тем 

Общее 

количество 

часов 

В том числе 

теоретических практических 

1 

Введение в образовательную 

программу «Мы - россияне. 

Сильные дети сильной страны» 

1 0,5 0,5 

Раздел 1. Страницы истории 13 6 7 

2 «Вехи истории» 1 0,5 0,5 

3 «Улицы старого Симбирска» 1 0,5 0,5 

4 
«Овеянные славою флаг наш и 

герб» 
1 0,5 0,5 

5 «История гимнов на Руси» 1 0,5 0,5 

6 «Они сражались за Родину» 1 0,5 0,5 

7 «Вечный огонь» 1 - 1 

8 «Зажгите свечи» 1 0,5 0,5 

9 «Поклон тебе, солдат России» 1 0,5 0,5 

10 «Письмо неизвестному солдату» 1 0,5 0,5 

11 
«Наш земляк – участник 

Великой Отечественной войны» 
1 0,5 0,5 

12 
«Афганистан и Советский 

Союз» 
1 0,5 0,5 

13 
«Память,   которой   не будет   

конца» 
1 0,5 0,5 

14  «Непобедимая и легендарная» 1 0,5 0,5 

Раздел 2. Великое настоящее 15 6 9 

15 «Есть на Волге…» 1 0,5 0,5 

16 «Занимательное краеведение» 1 0,5 0,5 

17 «Край ты мой, единственный» 1 0,5 0,5 

18 «Я эту землю родной зову» 1 0,5 0,5 

19 «Краеведческие заморочки» 1 - 1 

20 «По улицам Ульяновска» 1 0,5 0,5 

21 Легендарный земляк  1 0,5 0,5 

22 «Как найти  Поволжский край» 1 - 1 

23 «Земли моей лицо живое» 1 0,5 0,5 

24 «Здесь моя Россия начинается» 1 0,5 0,5 

25 
«Лекарственные растения 

Ульяновской области» 
1 0,5 0,5 

26 «Экология моего края» 1 0,5 0,5 

27 «Заповедные места» 1 0,5 0,5 

28 
«Я вырос здесь и край мне этот 

дорог» 
1 0,5 0,5 

29 «Люблю тебя, моя земля» 1 - 1 

Раздел 3. Мы вместе одна семья 14 6 8 

30 Толерантная личность. 1 0,5 0,5 

31 
Мы вместе: толерантность к 

себе. Чувство собственного 
2 1 1 



достоинства. 

32 
Мы вместе: толерантность к себе 

и другим. Самопознание. 
2 1 1 

33 Толерантное общение. 2 1 1 

34 Разные миры и все мы разные. 2 1 1 

35-

36 

Толерантность к другим или 

учимся сочувствию. 
2 1 1 

37 Границы толерантности. 1 0,5 0,5 

42-

43 

В дружбе сила (фестиваль 

приключений). 
2 - 2 

Раздел 4. Я - гражданин 14 7 7 

44 Акция «Внимание дети!» 1 0,5 0,5 

45 
«Иметь свое мнение - это 

важно?» 
1 0,5 0,5 

46 «Если твоя правота несет зло...» 1 0,5 0,5 

47 «Вверх по лестнице жизни» 1 0,5 0,5 

48 

«Так ли безобидны современные 

молодежные течения и 

увлечения?» 

1 0,5 0,5 

49 
«Об ответственности 

несовершеннолетних». 
1 0,5 0,5 

50 «Ложь на скамье подсудимых» 1 0,5 0,5 

51 «Мои добрые дела» 1 0,5 0,5 

52 «Умение прощать» 1 0,5 0,5 

53 
«Правила, обязательные для 

всех» 
1 0,5 0,5 

54 
«Мы живём в правовом 

государстве» 
1 0,5 0,5 

55 
«Как научиться жить без 

конфликтов!» 
1 0,5 0,5 

56 

«Моральный долг и совесть 

человека. В чем они 

проявляются?» 

1 0,5 0,5 

57 
«Мои гражданские права и 

обязанности» 
1 0,5 0,5 

Раздел 5. Дети великой страны 14 4 10 

58 «Встреча с музыкой» 1 - 1 

59 Конкурс «А ну-ка парни» 1 - 1 

60 «Мир глазами детей» 1 - 1 

61 «Сбудется – не сбудется» 1 0,5 0,5 

62 «Веселье земли Поволжской» 1 0,5 0,5 

63 «Богатырские потешки» 1 0,5 0,5 

64 «Через тернии к звёздам» 1 0,5 0,5 

65 «Слов драгоценных кладезь» 1 0,5 0,5 

66 
«Как мир прекрасен, как 

страшна война» 
1 0,5 0,5 

67 «Мир во всём мире!» 1 0,5 0,5 

68 
«Если будет Россия – значит 

буду я» 
2 0,5 1,5 

69-

71 

«Чтобы не было войны» 
2 - 2 



72 

Итоговое занятие «Мы - 

россияне. Сильные дети 

сильной страны» 

1 - 1 

Всего часов 72 29,5 42,5 
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